Surwolder Mixed-Team-Cross &

2. (inoffiziele) N ordwestdeutsche
Bergsprint-Meisterschaft

Veranstaltungsnummer: 1/07/7739/02/23

Sonntag, 13. Marz 2011, in Surwold-Bor gerwald

Ausrichter : LG Emstal Dorpen
Ort : 26903 Surwold-Borgerwald, Waldstral3e 30, Freizeitpark Surwold’ s Wald
Startgeld

Zeitplan: 10.00 Uhr:  Schilerinnen C Teamcross (4 X ca. 600m) 6- €je Team
10.15 Uhr:  Schiler C Teamcross (4 x ca. 600 m) 6,-€jeTeam
10.30 Uhr:  Schilerinnen B Teamcross(4xca.600m) 6-€jeTeam
10.45 Uhr:  Schiler B Teamcross (4 x ca. 600 m) 6,-€jeTeam
11.00 Uhr:  Schilerinnen A Teamcross (3xca. 750m)  5-€jeTeam
11.15Uhr:  Schiler A Teamcross (3 x ca. 750 m) 5-€jeTeam
11.30 Uhr:  Vorlaufe Bergsprint weibliche Jugend 2,- €/ Person
11.40 Uhr:  Vorlaufe Bergsprint mannliche Jugend 2,- €/ Person
11.50 Uhr:  Vorlaufe Bergsprint Frauen 3,-€/Person
12.00 Uhr:  Vorlaufe Bergsprint Manner 3,- €/ Person
12.15Uhr:  Mixed-Teamcross Senioren (8x ca. 750 m) 8,-€/Team
12.15Uhr: Mixed-Teamcross Jugend (8x ca. 750 m) 8,-€/Team
12.15 Uhr:  Mixed-Teamcross Hauptklasse (8x ca. 750 m) 12,- €/ Team
13.00 Uhr:  Finale Bergsprint weibliche Jugend
13.05 Uhr Finale Bergsprint mannliche Jugend
13.10 Uhr: Finale Bergsprint Frauen
13.15Uhr: Finale Bergsprint M anner

Duschen/Umkleiden: Sportheim SV Surwold (ca. 350 m entfernt von Start/Ziel)

Anfahrt: Uber B401: in Borgermoor Richt. Sogel, L51/ . Werlte/ Sogel: L62 bzw. L51

in der S Kurvein Bérgerwald : Abbiegen zum Freizeitpark Surwold’sWald

Naher es (Streckenskizze etc.) auch unter www.klau-mich.info (siehe Termine/ Startgelegenheiten)

M eldungen bis 08. M&rz 2011 an Jérg Bretz, Hoge Norde 9, 26892 Ddr pen

Td.: 04963-8662; E-Mail: joer g.br etz@fr eenet.de

Mannschaftswertungen: Schiler/innen A, B, C jeweils pro Klasse

Bergsprintwertungen:

Mixed-Team Jugend (Jg. 92 — 95) = eine Klasse
Mixed-Team Senioren (ab AK 40) = eine Klasse
Mixed-Team Hauptklasse (Jg. 72 —-91) = eineKlasse

weibliche Jugend (Jg. 92 —95) = eineKlasse
mannliche Jugend (Jg. 92 — 95) = eineK lasse
Frauen (Jg. 91 und alter) = eineKlasse
Manner (Jg. 91 und alter) = eine Klasse



www.klau-mich.info
mailto:joerg.bretz@freenet.de

Veranstalter:
Veranstaltungsort:
Anrese

M eldeanschrift:

Startgeld:
Start:

Strecke Teamcross;

Strecke Bergsprint:

AK-Eintellung
T eamcr oss:

Bergsprint:

LG EMSTAL Ddrpen

Freizeitpark Surwold’'s Wald, Waldstral3e 30, 26903 Surwold-Borgerwald

Uber B401 in Bérgermoor Richtung Sogel L51 / Uber Werlte/Sogel L62 bzw. L51
inder S-Kurve in Borgerwald: Abbiegen zum Freizeitpark Surwold’s Wald

LG Emstal Dorpen, Jorg Bretz, Hoge Norde 9, 26892 Ddérpen, Tel. 04963-8662
joerg.bretz@freenet.de

sehe Zeitplan

Sonntag, 13. Mé&rz 2011, 10.00 Uhr (siehe Zeitplan)

Schilerldufe C + B = 4 Runden a ca. 600 m, leicht profilierte Waldwege
Schilerlaufe A = 3 Runden aca. 750 m, leicht profilierte Waldwege (ohne Rodel hang)
Jugend, Hauptklasse, Senioren = 8 Runden aca. 750 m, profilierte Waldwege

(mit Rodelhang) siehe auch Streckenskizze

ca. 100 m bergan in Bahnen (Rodelhang) siehe auch Streckenskizze

Schiler/innen C Jg. 00 — 01 und junger
Schiler/innen B Jg. 98 -99
Schiler/innen A Jg. 96 — 97

Jugend Jg. 92 — 95 (keine getrennten Altersklassen!!!)
Hauptklasse Jg. 72—91 und dlter (keine getrennten Altersklassen!!!)
Senioren Jg. 71 und alter (keine getrennten Altersklassen!!!)

weibliche Jugend Jg. 92 — 95 (keine getrennten AK, Jg. 96 nicht zugelassen!!!)
méannliche Jugend  Jg. 92 — 95 (keine getrennten AK, Jg. 96 nicht zugelassen!!!)
Frauen Jg. 91 und alter (keine getrennten Altersklassen!!!)
Manner Jg. 91 und alter (keine getrennten Altersklassen!!!)

Wertung Bergsprint:Die 6 Zeitschnellsten der Vorléufe erreichen das jeweilige Finale,

d.h. ein Vorlaufsieger ist nicht unbedingt im Finale, weil z. B. in zwei anderen Vorlaufen
seiner Altersklasse insgesamt 6 Starter schneller waren.

Wertung Teamcross:Bei den Schulerlaufen lauft jede/r Starter/in eine Runde

Preise Teamcross:

Preise Bergsprint:

Fur die Mixed-Teams gelten folgende Regelungen:

Die Mixed-Teams bestehen jeweils aus drei Startern, davon ist pro Team mindestensein
Starter weiblich

Pro Team ist jeweils ein/e Starter/in auf der Strecke

Es dirfen keine zwei Runden pro Starter/in hintereinander gelaufen werden

Jedes Team-Mitglied muss insgesamt mindestens zwei Runden laufen

Die Startrethenfolge innerhalb der Teams ist frei wahlbar

Die Wechsel erfolgen durch Handschlag in einer festgelegten Wechselzone (Bertihrung
zwingend vorgeschrieben!!!)

In den Schillerklassen erhalten die drei schnellsten Mannschaften jeweils einen Pokal

Bei den Mixed-Teams gibt es in der Jugendklasse und in der Seniorenklasse fur den 3.
Platz 10,- €, fur den 2. Platz 20,- € und fUr die Siegerteams 30,- €. In der Hauptklasse
werden die Sieger mit 20,- €, 30,- € bzw. 50,- € honoriert.

In der Jugendklasse (weiblich bzw. mannlich) werden die ersten drei Range jeweils mit
10,- €, 20,- € bzw. 30,- € belohnt, wahrend bei den Frauen und Mannern die Siegpramien
jeweils 20,- €, 30,- € und 50,- € betragen.

Siegerehrungen:

finden schnellstmoglich im Start/Ziel-Bereich statt

Duschen/Umkleiden: Sportheim SV Surwold (ca. 350 m entfernt von Start/Ziel)

Wettkampfbiro:
Verpflegung:

Haftung:

in Start/Ziel-Nahe unter dem Aussichtsturm (siehe auch Streckenskizze)
im Zielbereich werden warme Getranke bereitgestellt. Aul3erdem ist ein Verpflegungszelt
mit Kaffee/Tee/Kuchen etc. aufgebaut.

Fur abhanden gekommene Gegenstande tUbernimmt der Veranstalter keine Haftung!!!


mailto:joerg.bretz@freenet.de

