
7. Läufer- und Springerabend des TuS Alfstedt in Oerel

Veranstaltungsnummer: 1 07 5409 3 23
Datum: Freitag, 17. Juni 2011
Beginn: 16.30 Uhr
Meldeschluss: Mittwoch, 15. Juni 2011
Meldeanschrift:            Sebastian Stabel

E-Mail: oerel2011@sebastian-stabel.de
Tel.: 0160 / 99 14 33 76, Fax: 0 32 12 / 10 20 471

Wettbewerbe:
Dreikampf Schüler/innen C, D
Drei- und Vierkampf Schüler/Schülerinnen B
Stabhochsprung Anfangshöhe 1,50m (+10cm) alle Altersklassen ab Sch/Schi B

Anfangshöhe 3,00m (+10cm) alle Altersklassen ab Sch/Schi B
Hochsprung Anfangshöhe 1,32m (+4cm) alle Altersklassen ab Sch/Schi A

Anfangshöhe 1,08m (+4cm) alle Altersklassen ab Sch/Schi A
Weitsprung alle Altersklassen ab Sch/Schi A  
200m ab WJB/MJB
300m Schü A / Schi A
400m alle Altersklassen ab WJB/MJB
800m alle Altersklassen ab Schi C
1000m alle Altersklassen ab Sch C

Wertung:                     Jahrgangswertung, Urkunden bis Platz.8
Wettkampfstätte:        C - Sportanlage in 27432 Oerel
Startgeld: Dreikampf          4 Euro

Einzelwettbewerbe  Erwachsene 3 Euro
       Schüler/Jugendliche 2 Euro

Nachmeldungen :    gegen Aufschlag von 50% des Startgeldes am Wettkampftag
möglich.

Die Läufe werden durch Handzeitnahme gestoppt.

Vorläufiger Zeitplan
Stab    Hoch Weit1 Weit2  Ball 50m 75m    200m  300m   400m    800/1000m

16.30 AH 1,50 Sch A Schi A Sch C Sch D
17.00 Schi C Schi D
17.30  AH 1,32 Sch B  Schi B Sch D Sch C
17.45 Schi D Schi C
18.00    Sch C Schi C Sch B
18.15  Schi B abWJB/
18.30 Sch D Schi D             MJB
18.45 AH 3,00 Schi B             
19.00 WJA/B MJA/B             Sch/Schi
19.15    AH 1,08 Sch B              A
19.30    SchB/SchiB
19.45             ab W/MJB
20.00             800m alle AK
20.15            1000m alleAK
Siegerehrung nach Abschluss der Wettkämpfe
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