
 

 

 

 

 

 

Einladung und Ausschreibung 

zum 19. Krautsander Insellauf am 3. Oktober 2016  
 

 

Veranstaltungsnummer:  6 09 5508 0 12  
 
Veranstalter: Leichtathletikgemeinschaft Kehdingen 

 

Ort:  Elbinsel Krautsand 

                           Start und Ziel in der Nähe des Leuchtturms in der Ortsmitte 
 
Anreise:                Von Hamburg über die B73/Autobahn bis Stade, Abfahrt 

                               Richtung Wischhafen Elbefähre bis Drochtersen, von dort 

                               Richtung Elbinsel Krautsand bis Ortsmitte (Kirche), rechts 

                               Richtung Elbdeich; von der Elbfähre Wischhafen die B495  

                               Richtung Drochtersen, dort weiter wie oben; aus Cuxhaven 

                               bis Hemmoor, dort auf die B495 in Richtung Wischhafen 

                               Elbefähre bis Neuland, dort rechts Richtung Drochtersen, von 

                               dort weiter wie oben. 

                               Da kein Flohmarkt stattfindet, stehen ausreichend Park- 

                               möglichkeiten zur Verfügung.  

 

Zeitplan: 

Lauf 1:                   9.30   Uhr:   2.222 m   für MJ/WJ U16-U14, MK/WK U12-U10 

Lauf 2:                   10.00 Uhr:   5.555 m   für Männer, Frauen, Senioren/innen, 

                                                                      MJ/WJ U20+U18, evtl. Kinder 

                               10.10 Uhr:    5.555 m   Walking/ Nordic Walking für alle AK                

Lauf 3:                  10.30 Uhr:  11.111 m   für  Männer, Frauen, Senioren/innen, 

                                                                      MJ/WJ U20+U18, evtl. Kinder 

 
    Meldungen:           bis zum 1. Oktober 2016 an obige Anschrift. 

                                    Nachmeldungen bis eine Stunde vor dem Start möglich. 

 

    Meldegebühr:        Lauf 1:   € 3,00     -       Lauf 2 und 3:   € 6,00. 

                                    Nachmeldegebühr: € 1,00/Start. 

       

Wertung:              Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. Die Siegerehrung 

                               erfolgt nach Abschluss der Laufveranstaltung in der Festhalle 

                               Dornbusch. Ein Imbissstand ist dann geöffnet. 

                               Nachsendung der Urkunde gegen eine Gebühr von € 1,50 

                               und Angabe der Adresse. 

 
Datenschutz:        Die für die Veranstaltung gemeldeten personenbezogenen Daten 

                               (Name, Vorname, Jahrgang, Verein) werden nur für Zwecke 

                               der Veranstaltung gespeichert und verwendet. Die Teilnehmer/ 

                               innen sind damit einverstanden, dass vorgenannte Daten mit 

                               Leistungen und Platzierungen in Ergebnislisten (Internet, Papier, 

                               Presse) veröffentlicht werden.  

                                

E-Mail: info@lg-kehdingen.de  

mailto:info@lg-kehdingen.de


                                

 

 

Infos:                     Umkleide/Duschen: In der Festhalle Dornbusch. Am Start 

                               sind Toiletten vorhanden. Für abhanden gekommene oder be- 

                               schädigte Gegenstände übernimmt der Veranstalter keine 

                               Haftung. 

                               Wir setzen voraus, dass alle Teilnehmer den Wettkampf gut 

                               vorbereitet und ohne gesundheitliche Risiken bestreiten. Für 

                               Personen- und Sachschäden haftet der Veranstalter nicht.  

 

Wir wünschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine gute Anreise 

und viel Erfolg beim Wettkampf! 

Die LG Kehdingen 

 

 

Die Ergebnisse werden im Internet unter www.lg-kehdingen.de veröffentlicht. 

Alle, die eine Papierliste zugeschickt bekommen möchten, können diese am 

Veranstaltungstag vor Ort bestellen.  

 

 

 
                          

Zur Startseite  

 

                Dies gilt auch für Fotos im Zusammenhang mit der Veranstaltung.  

                Wird dies nicht akzeptiert, kann nicht an der Veranstaltung teilge- 

                nommen werden. 

http://www.lg-kehdingen.de/
http://www.klau-mich.info/

