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Ergebnisse  
 
Platz 
Gesamt 

Platz  
AK 

AK Name Jg. Verein / Ort Zeit 

 
10 Kilometer (m) 

   

1 1 M 45 Thomas Langhorst 1966 ATS Buntentor Bremen 38:26 

2 1 M 35 Mario Schult 1976 TSV Wanna 38:35 

3 2 M 35 Bernd Martel 1974 IGAS Wendland 38:58 

4 1 M 40 Dirk Krüger 1969 Stader SV 39:09 

5 3 M 35 Nico Prill 1976 TSV Altenbruch 39:43 

6 2 M 40 Maik Schwanemann 1970 TSV Ihlienworth 39:46 

7 3 M 40 Heiko Dieckmann 1970 TSV Otterndorf 39:51 

8 4 M 40 Kim Holst 1973 TuS Grünendeich/Steinkirchen 40:19 

9 1 M 65 Reinhard Roloff 1946 TSG Nordholz 41:20 

10 1 M 55 Michael Tietje 1956 TSV Otterndorf 41:32 

11 1 MHK Stefan Berndt 1985 FC Neuenkirchen/Ihlienworth 42:09 

12 4 M 35 Gerd Küver 1976 TSV Ihlienworth 42:35 

13 1 MJ U 18 Tjark Ahrens 1997 VfL Wingst 43:21 

14 2 M 45 Thomas Hargus 1968 TSV Otterndorf 43:23 

15 2 M 55 Peter Lemke 1958 SC Balje 44:00 

16 3 M 45 Frank Heitmann 1967 Neuenkirchen 44:26 

17 4 M 45 Rainer Klatt 1966 TSV Otterndorf 44:54 

18 1 M 30 Andreas Lühning 1980 Buxtehude 44:56 

19 5 M 45 Thomas Heins 1967 Cuxland Runner 44:57 

20 1 M 50 Andreas Ebelt 1962 AFM FC St. Pauli 45:06 

21 5 M 40 Björn Gente 1971 Dorum 45:12 

22 5 M 35 Andreas Prehn 1974 Team Erdinger Alkoholfrei 45:25 

23 2 M 50 Stefan Lakowsky 1961 FC St.Pauli Marathon 45:32 

24 1 MHK Markus Korölus 1993 LG Kehdingen 45:57 

25 6 M 45 Hauke Harms 1965 FFW Oxstedt 46:30 

26 1 MJ U 16 Lennart Rosenbrock 1998 SG Beverstedt 46:36 

27 7 M 45 Stefan Bösch 1966 TuRa Hechthausen 46:39 

28 1 M 60 Manfred Keitsch 1949 LG Kreis Nord Stade 46:58 

29 2 M 60 Helmut Göke 1950 TSG Nordholz 47:08 

30 3 M 60 Karl-Heinz Ebbinghaus 1950 Team Erdinger Alkoholfrei 47:50 

31 2 MHK Aaron Keddy 1992 Harsleben 49:17 

32 2 M 65 Klaus-Detlev Schmidt 1948 ATS Cuxhaven 49:50 

33 6 M 35 Michael Timm 1975 Bundespolizei 51:19 

34 2 M 30 Carsten Holthusen 1983 LG Kehdingen 51:20 

35 4 M 60 Manfred Oertel 1951 Knaus CP Wingst 51:34 

36 8 M 45 Gerhard Hoffmann 1964 Volksbank Stade-Cuxhaven eG 51:44 

37 6 M 40 Michael Hinsch 1972 TSV Ihlienworth 51:51 

38 5 M 60 Hans-Joachim Milewski 1949 TSV Otterndorf 52:15 



39 3 M 55 Jürgen Heinemeyer 1956 Team Erdinger Alkoholfrei 52:17 

40 3 M 65 Manfred Krüger 1947 ASV Wesseling 1985 e.V. 52:39 

41 4 M 55 Rüdiger Härtel 1956 OSC Bremerhaven Triathlon 52:57 

42 3 M 50 Henry Wilkens 1963 TSV Hollen 54:12 

43 1 M 70 Peter Jansen 1939 TSV Osten 54:18 

44 3 MHK Niclas Hagemann 1988 Ihlienworth 55:28 

45 6 M 60 Hans-Jürgen Büse 1953 HSG Schwanewede/Neuenkirchen 55:41 

46 2 MJ U 16 Justin Görse 1999 TSV Ihlienworth 56:59 

47 4 M 50 Thomas Krauß 1961 OSC Bremerhaven Triathlon 58.02 

48 5 M 55 Heinz Kück 1955 TSV Bremervörde 64:38 

49 1 M 75 Harald Kirchner 1935 TV Langen 78:46 
 
10 Kilometer (w) 

   

1 1 WHK Lisa Schröder 1988 TuS Grünendeich/Steinkirchen 44:10 

2 1 W 40 Birgit Grewe 1970 TSV Neuenwalde 45:28 

3 2 WHK Frauke Borgmann 1993 TuS Grünendeich/Steinkirchen 46:19 

4 1 W 35 Susanne Koch 1976 LSF Münster 46:38 

5 1 W 55 Ingrid Protmann 1954 VfL Wingst 48:27 

6 1 W 50 Verena Liebers 1961 SV Blau-Weiß Bochum 49:10 

7 2 W 35 Katja Warneke  1978 Stader SV 50:10 

8 3 W 35 Marita Schröder 1974 TSV Otterndorf 50:19 

9 1 W 45 Heike Groth 1966 TSV Neuenwalde 50:45 

10 2 W 40 Marita Horeis 1972 TSV Neuenkirchen 52:18 

11 3 WHK Kerstin Ziebell 1985 TSV Ihlienworth 53:08 

12 2 W 55 Annette Lemke 1958 SC Balje 53:56 

13 3 W 40 Susanne Boldt 1971 TSV Wanna 54:31 

14 4 W 35 Nadin Kalus 1977 Cuxhaven 54:43 

15 2 W 45 Dagmar Schönfeldt 1968 Hoisbütteler SV  54:53 

16 3 W 45 Barbara Schult 1966 TSV Otterndorf 54:55 

17 4 W 40 Adele Reichelt 1972 TSV Drangstedt 55:07 

18 2 W 50 Urte Scholz 1962 LG Kehdingen 56:08 

19 3 W 55 Gerda Kappus-Sethmann 1955 SC Balje 57.25 

20 5 W 35 Ramona Martel 1978 IGAS Wendland 58.00 

21 1 W 30 Sara Borchers 1983 TSV Ihlienworth 60:11 

22 4 WHK Daniela Döscher 1988 TSV Bülkau 60:13 

23 6 W 35 Heike Sander-von Deesten 1977 TSV Ihlienworth 60:15 

24 2 W 30 Antje Kretzer 1979 TSV Bederkesa 65:36 

25 4 W 55 Inge Rüsch 1954 TSV Ihlienworth 67:22 

26 1 WJ U 16 Annika Hahm 1998 Altenbruch  68:13 

27 4 W 45 Monika Hahm 1965 Altenbruch  68:17 

28 1 W 65 Marlene Reglin 1946 OSC Bremerhaven   80:47 
 
5 Kilometer (m) 

   

1 1 MJ U 18 David Rosenbrock 1997 SG Beverstedt 18:15 

2 1 M 40 Holger Brunkhorst 1969 TSR Ahrenswohlde 18:53 

3 1 MJ U 20 Nils Hannes Klotz 1995 TSV Bremervörde 19:06 



4 1 M 55 Bernd Göppert 1954 Drochtersen 21:18 

5 1 M 50 Thomas Ohls 1961 Hemmoor 22:03 

6 2 M 50 Henning Schwerin 1962 Ihlienworth 22:13 

7 1 MHK Oliver Köser-Unruh 1986 Stade 24:07 

8 3 M 50 Peter Hamann 1962 Team Erdinger alkoholfrei 24:27 

9 2 M 40 Christian Meyn 1973 SC Steinau/Odisheim 25:28 

10 2 M 55 Dieter Fels 1954 Cafe Kunstwerk Hechthausen 26:22 

11 1 M 60 Thomas Rüsch 1950 TSV Ihlienworth 27:06 

12 2 M 60 Wilfried Behrens 1953 TSG Nordholz 27:19 

13 2 MJ U 18 Jan-Christoph Hinsch 1997 TSV Ihlienworth 28:18 

14 1 M 75 Karl Koch 1935 TSV Bremervörde 30:18 

15 1 MK U 12 Jan-Luca Heinemann 2003 TSV Ihlienworth 31:54 

16 3 M 60 Werner Schwenzer 1950 Otterndorf 33:34 

17 3 M 40 Falko Toetzke 1971 VGH 38:12 
 
5 Kilometer (w) 

   

1 1 W 50 Birgit Friedrich 1962 LG Kehdingen 21:20 

2 1 WHK Ulrike Heinemeyer 1988 Bederkesa / TEA 22:37 

3 1 W 40 Bianka Rettmer 1973 SC Hemmoor 23:29 

4 1 W 30 Antje Schriefer 1979 TSV Ihlienworth 25:15 

5 1 W 45 Susanne Benöhr-Laqueur 1967 Laufexpress 26:32 

6 1 WK U 12 Tsianina Langhorst 2002 ATS Buntentor Bremen 26:47 

7 2 W 40 Silvia Schallert 1971 Bad König 26:59 

8 2 W 45 Eike Laackmann 1968 TSV Otterndorf 29:38 

9 3 W 45 Elke Hamke 1967 TSV Ihlienworth 30:13 

10 1 W 35 Tanja Brüning 1976 TSV Ihlienworth 30:14 

11 3 W 40 Khamnuan Timm 1973 SC Steinau/Odisheim 30:23 

12 2 WHK Michaela Claus 1984 Otterndorf 30:41 

13 2 W 30 Katrin Claus 1979 Ihlienworth 31:23 

14 4 W 40 Anke Meyer 1971 Neuenwalde 36:12 

15 5 W 40 Inka von Holten 1971 TSV Steinau 36:14 

16 3 W 30 Stefanie Reichardt 1982 Nordleda 37:51 

17 1 W 70 Karin Toetzke 1939 VGH 38:11 

18 6 W 40 Heike Kahlsdorf 1970 Rellingen 40:34 

19 4 W 45 Anke Prehn 1968 Küstenwalker 44:48 
 
2 Kilometer (w/m) 

   

1 1 WJ U 14 Finja Harms 2000 TSV Altenwalde 7:49 

2 1 MK U 12 Luca-Manuel Dohrmann 2003 TSV Ihlienworth 8:06 

3 2 MK U 12 Marvin Mangels 2002 TSV Ihlienworth 8:26 

4 3 MK U 12 Mathis Brüning 2002 TSV Ihlienworth 8:32 

5 4 MK U 12 Phil Wieboldt 2002 TSV Ihlienworth 8.52 

6 1 WK U 12 Katrin Adami 2003 TSV Ihlienworth 8:59 

7 2 WK U 12 Alessia Teutul 2003 SC Steinau/Odisheim 9:03 

8 1 MK U 10 Jacob Lohse 2004 TSV Ihlienworth 9:08 

9 2 MK U 10 Jarno Blohm 2004 TSV Ihlienworth 9:18 



10 1 WK U 10 Kristin Adami 2005 TSV Ihlienworth 9:20 

11 2 WK U 10 Rieke Schriefer 2004 TSV Ihlienworth 9:22 

12 3 WK U 10 Theda Brüning 2005 TSV Ihlienworth 9:27 

13 4 WK U 10 Nicole Albers 2005 TSV Ihlienworth 9:54 

14 3 MK U 10 Julius Hoffmeister 2005 Ihlienworth 9:58 

15 1 MK U 8 Joris Mangels 2006 TSV Ihlienworth 10:02 

16 1 WK U 8 Ida Horeis 2006 TSV Ihlienworth 10:15 

17 5 WK U 10 Luisa Teutul 2004 SC Steinau/Odisheim 11:19 

18 3 WK U 12 Mia-Sophie Jacken 2003 KSV 11:59 

19 6 WK U 10 Lotta Horeis 2004 TSV Ihlienworth 12:05 

20 2 WK U 8 Melina Weinberg 2006 TSV Ihlienworth 12:07 

21 2 MK U 8 Justin Weber 2006 TSV Ihlienworth 12:37 

22 3 MK U 8 Johannes Lohse 2006 TSV Ihlienworth 12:49 

23 3 WK U 8 Michaela Wohlers  2007 TSV Ihlienworth 12:59 
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VERANSTALTUNGSBERICHT 
Die nachfolgenden Daten wurden aus dem Online-Formular www.nlv-la.de/index.php?siteid=183  
von der Home-Page des NLV (www.nlv-la.de => Breitensport => Volkslauf => Veranstaltungsbericht) 
ausgelesen: 

 

Datum:     13.07.2013 
Veranstaltungsnummer:  3 09 5149 4 06 
Bezeichnung:     2. Brückenlauf 
Veranstaltungsort:   Ihlienworth 
Veranstalter:     TSV Ihlienworth 
Sachbearbeiter:   Thorsten Unruh 
Strasse:      Hauptstraße 62 
Ort:     21775 Ihlienworth 
Telefon:    04755 - 333 888 0 
Fax: 
eMail:     thorsten_unruh@t-online.de 
Kreis:     Cuxhaven 
Bezirk:     Lüneburg 
Summe_Erwachsene_m:  36 
Summe_Erwachsene_gesamt:  66 
Summe_Senioren_m:   29 
Summe_Senioren_w:   9 
Summe_Senioren_gesamt:  38 
Summe_U20_m:   4 
Summe_U20_w:   0 
Summe_U20_gesamt:   4 
Summe_U16_m:   13 
Summe_U16_w:   15 
Summe_U16_gesamt:   28 
Summe_Laufwettbewerbe_m:  76 
Summe_Laufwettbewerbe_w:  60 
Summe_Laufwettbewerbe_gesamt: 136 
Summe_WandernWalken_m:  
Summe_WandernWalken_w: 
Summe_WandernWalken_gesamt: 
Summe_Skating_m: 
Summe_Skating_w: 
Summe_Skating_gesamt: 
Gesamtsumme_m:    76 
Gesamtsumme_w:   60 
Gesamtsumme:    136 
Bemerkungen: 
Verbandsaufsicht:   Klaus Michalski, klau-mich@t-online.de  
Wettkampfleiter:   Thorsten Unruh 
Zeitmessung:    manuell 
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