
9. Koenen-Benefizlauf (Volks- u. Straßenlauf) in Geestland-Debstedt 

am 6. September 2015 

Ergebnisse (Stand: 6.9.2015 / 12:37 Uhr) 

 
5 Kilometer: 

Platz Name, Vorname 
 

Klasse Verein Leistung 

1. Schult, Mario 1. M35 TSV Otterndorf 00:18:29 

2. Rosenbrock, David 1. MJ U20 SG Beverstedt 00:19:29 

3. Brunkhorst, Holger 1. M45 TSR Ahrenswohlde 00:19:36 

4. Toetzke, Falko 1. M40 Team Erdinger Alkoholfrei 00:20:30 

5. Scheidt, André 2. M45 OSC Bremerhaven 00:20:42 

6. Lehnacker, Marco 3. M45 SFL Bremerhaven 00:21:33 

7. Jura, Thomas  2. M40 
 

00:21:57 

8. Heins, Thomas  4. M45 TSV Neuenwalde 00:22:09 

9. Kohls, Ian 1. MK U10 TSV Neuenwalde 00:23:45 

10. Heinemeyer, Ulrike 1. F Bad Bederkesa & TEA 00:24:25 

11. Hallmann, Thomas  5. M45 Handball TV Langen 00:24:32 

12. Bruns, Maruis 1. MJ U16 TSV Debstedt 00:24:41 

13. Aziz, Lotfi 1. M 
 

00:24:43 

14. Mehrtens, Axel  3. M40 TSV Wehdel 00:24:44 

15. Janssen, Jan 6. M45 
 

00:24:46 

16. Teßin, Renè 1. MJ U18 SGS Bremerhaven 00:24:59 

17. Lordan, Alexander 2. MJ U20 SGS Bremerhaven 00:25:14 

18. Renken, Jonte 2. MK U10 SFL Bremerhaven 00:25:40 

19. Buroch, Melanie 1. WJ U16 SGS Bremerhaven 00:25:40 

20. Bruns, Lennart 2. MJ U18 TSV Debstedt 00:26:01 

21. Ahlf, Svea 1. WJ U20 TSV Debstedt 00:26:02 

22. Markwart, Jörg  1. M50 FC St. Pauli NO1 00:26:13 

23. Härtel, Rüdiger 1. M55 OSC Bremerhaven Triathlon 00:27:01 

24. Hallmann, Annika 1. WJ U18 Handball TV Langen 00:27:02 

25. Jürgens, Christopher 1. MK U12 
 

00:27:42 

26. Ahlf, Svantje  2. WJ U16 TSV Debstedt 00:27:59 

27. Schlemermeyer, Julian 2. MJ U16 SGS Bremerhaven 00:28:38 

28. Grevesmühl, Heike 1. W55 Parkhaus Vitalclub 00:28:51 

29. Grevesmühl, Heiner 2. M55 Parkhaus Vitalclub 00:29:01 

30. Werner, Julia 1. WJ U14 TV Loxstedt 00:29:40 

31. Skusa, Peter 1. M60 SFL Bremerhaven 00:29:58 

32. Zahab, Ella Fee 1. WK U12 -Drangstedt 00:30:00 

33. Berg, Melanie 1. W35 
 

00:30:22 

34. Pawlik, Dieter 1. M75 Leher Turnerschaft v. 1898 e.V. 00:30:37 

35. Otten, Sarah 2. WJ U18 ESC Geestemünde 00:30:58 

36. Bohling, Saskia 2. F ESC Geestemünde 00:30:59 

37. Zahab, Bernd 4. M40 
 

00:31:18 

38. Dröge, Thorsten 7. M45 
 

00:31:21 

39. Jürgens, Kai  8. M45 
 

00:31:32 

40. Neuhaus, Julian 2. M 
 

00:31:59 

41. Tolke, Ann-Kristin 3. WJ U18 ESC Geestemünde 00:32:06 

42. Brand, Corinna 1. W40 Wulsdorf 00:32:22 

43. Rothe, Pia 2. WJ U14 SGS Bremerhaven 00:32:32 

44. Jürgens, Sonja  1. W45 
 

00:32:42 
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45. Uphoff, Hannah 3. WJ U14 SGS Bremerhaven 00:32:47 

46. Boxberger, Kyra 4. WJ U18 SGS Bremerhaven 00:32:48 

47. Hierath, Yara 3. WJ U16 SGS Bremerhaven 00:32:49 

48. Peterson, Karen 2. W35 
 

00:32:50 

49. Leuschner, Sabine 2. W40 
 

00:32:51 

50. Wessalowski, Sabrina 4. WJ U14 SGS Bremerhaven 00:32:59 

51. Kohls, Nele 2. WK U12 TSV Neuenwalde 00:35:18 

52. Otten, Daniela 3. F ESC Geestemünde 00:36:43 

53. Tolke, Stefanie 4. F ESC Geestemünde 00:37:00 

54. Wachowiak, Katja  3. W35 ESC Geestemünde 00:37:50 

55. Kruse, Bastian 1. MJ U14 SGS Bremerhaven 00:39:57 

56. Eyo, Cameron  5. WJ U14 SGS Bremerhaven 00:39:58 

57. Hierath, Jil 3. WK U12 SGS Bremerhaven 00:40:07 

58. Reglin, Marlene 1. W65 OSC Bremerhaven 00:41:29 

59. Kück, Jennifer 5. F ESC Geestemünde 00:41:39 

60. Landmann, Jana  6. F 
 

00:41:44 

61. von Döhlen, Martina 1. W50 TSV Neuenwalde 00:41:45 

62. Schlichting, Petra 2. W50 TSV Neuenwalde 00:41:52 

63. Itjen, Renate  3. W50 TSV Neuenwalde 00:42:47 

64. Toetzke, Karin 1. W75 VGH Versicherungen 00:45:10 

65. Hagedorn, Mina 5. WJ U18 ESC Geestemünde 00:48:17 

66. Müller, Jasmin 2. WJ U20 ESC Geestemünde 01:00:53 

 
10 Kilometer: 

Platz Name, Vorname 
 

Klasse Verein Leistung 

1. Skusa, Christian 1. M SFL Bremerhaven 00:38:17 

2. Uphoff, Lukas 1. MJ U18 SGS Bremerhaven 00:44:21 

3. Bödecker, Rune 1. MJ U16 SGS Bremerhaven 00:44:34 

4. Baden, Janne 1. F SGS Bremerhaven 00:44:35 

5. Röhnnefahrt, Lahrs 1. M40 
 

00:44:36 

6. Dietzel, Alica 1. WJ U20 
 

00:45:21 

7. Renken, Michael  1. M45 SFL Bremerhaven 00:47:24 

8. Siebeck, Wolfgang 1. M65 OSC Bremerhaven 00:47:47 

9. Ahlf, Sven 2. M45 TSV Debstedt 00:50:09 

10. Engeler, Frank 1. M50 
 

00:51:07 

11. Ahlf, Sandra 1. W40 TSV Debstedt 00:51:51 

12. Tobias, Ute 1. W70 OSC Bremerhaven 00:52:00 

13. Figger, Thomas  2. M50 
 

00:52:15 

14. Gerken, Andreas 3. M50 DRK Wohnstätten Langen 00:53:31 

15. Toetzke, Katrin 1. W45 VGH Versicherungen 00:53:39 

16. Heinsohn, Nicole 1. W35 Lauftreff Spaden 00:53:42 

17. Knitter, Heiko 2. M40 LTS Bremerhaven 00:53:53 

18. Eden, Charlotta 1. WJ U14 Wulsdorf 00:55:31 

19. Oetting, André 3. M45 
 

00:55:36 

20. Lebenhagen, Kay 4. M50 TV Langen 00:55:39 

21. Brand, Margit 1. W65 
 

00:56:56 

22. Jatho, Stefanie 1. W30 
 

00:58:21 

23. Schüller, Bettina 2. W45 
 

00:58:22 

24. Landwehr, Herbert 1. M60 LG Burg Wiedenbr. 00:59:28 

25. Schlemermeyer, Justin 2. MJ U18 SGS Bremerhaven 01:02:51 
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26. Neuhaus, Carina 2. F 
 

01:03:16 

27. Schulze, Sandra 3. F ESC Geestemünde 01:03:57 

28. Schuster, Regina 1. W60 
 

01:04:06 

29. Heller, Kathrin 2. W40 
 

01:05:41 

30. Wilke, Tina 1. WJ U18 ESC Geestemünde 01:07:50 

31. Krüger, Olaf 4. M45 TV Geestenseth 01:09:03 

32. Halfpap, Kerstin 2. W35 
 

01:12:54 

33. Halfpap, Dirk 3. M40 
 

01:12:55 

 

15 Kilometer: 

Platz Name, Vorname 
 

Klasse Verein Leistung 

1. Walther, Thomas  1. M35 TSV Neuenwalde 00:59:21 

2. Heller, Andreas 1. M50 LAV Bokel 01:08:58 

3. Gente, Björn  1. M40 Team Erdinger Alkoholfrei 01:10:49 

4. Wißmann, Ilka 1. W40 
 

01:11:15 

5. Grewe, Birgit 1. W45 TSV Neuenwalde 01:12:37 

6. Weber, Olaf 2. M50 Laufend besser Bremerhaven / OSC 01:18:52 

7. Heskamp, Franz  1. M55 TSV Debstedt 01:19:59 

8. Hampf, Tim 2. M35 
 

01:19:59 

9. Groth, Heike 2. W45 TSV Neuenwalde 01:21:06 

10. Simon, Raimund  2. M55 
 

01:21:16 

11. Weber, Sabine 3. W45 Laufend besser Bremerhaven / OSC 01:21:29 

12. Scholz, Hans-Georg 1. M60 
 

01:21:30 

13. Traub, Jürgen 3. M55 
 

01:22:16 

14. Krawietz, Andree 1. M ESC Geestemünde 01:24:14 

15. Böer, Jane 1. W30 
 

01:24:54 

16. Jäckel, Lena 1. F ESC Geestemünde 01:28:39 

17. Gläsner, Annika 2. F ESC Geestemünde 01:28:40 

18. Heinemeyer, Jürgen 4. M55 Bad Bederkesa & TEA 01:32:22 

19. Fischer, Saskia Denise 1. W35 OSC Bremerhaven Triathlon 01:34:23 

20. Kandsorra, Thomas  3. M50 OSC Bremerhaven Triathlon 01:34:24 

21. Nass, Kurt 1. M65 
 

01:35:44 

 

 

 

Zur Startseite 
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