Moin Entspannung.

Tschiss _Stres_.S'

WWW.MOOR-THERME.DE

Moor-Therme Bad Bederkesa, Berghorn 13,

27624 Geestland Tel: 04745-9433-0

Schon mal vormerken:
17. Kistenmarathon 18. September 2016 in Otterndbr

Bad Bederkesa

Rund um den Beerster See

33. Volkslauf

Laufen, Walking, Nordic-Walking

des TSV Bederkesa

Sonntag 21. August 2016

GENEHMIGTER LAUF ©
L T

Cuxland — Cup
Die ultimative Laufserie im Landkreis Cuxhaven

Gewertet werden die Laufe in:

- Wremen
- Bederkesa

- Wanna

(28.05.2016 / 15800 Meter)
(21.08.2016 / 14600 Meter)
(03.09.2016 / Halbmarathon)

= Sport-Fonds

Weser-Elbe Sparkasse

durch Zeitaddition. Teilnehmer am Wremer Deichlauf (15800 Meter) sind automatisch Teilnehmer am
Cuxland-Cup. Eine extra Anmeldung fir den Cup ist richt nétig! Alle Teilnehmer erhalten eine

Urkunde, zusétzlich winken Geldpreise fu
Altersklasse bis 39 Jahre Masterswertung 40 — 54 Jahre Seniorenwertung ab 55 Jahre
maéannlich weiblich méannlich weiblich méannlich weithi
1.Platz| 50,00 € 1.Plat 50,00[€ 1. Plétz 50,00 £. Platz| 50,00 € 1. Plat: 50,00[€ 1.Platz 50,00 €
2.Platz| 30,00€ 2.Plat 30,00/ 2. PI#tz 30,00 2. Platz| 30,00 € 2. Plat: 30,00[€ 2.Platz 30,00 €
3. Platz | 20,00 € 3. Plat: 20,00/€  3.Plgtz 20,008 Platz| 20,00 € 3. Plat 20,00/€ 3.Platz 20,00 €

Die Cuxland — Cup Siegerehrung findet am 03.09.2¢ith dem Halbmarathon in Wanna statt



Einladung

Anmeldung
Der TSV Bederkesa fiihrt am Sonntag (21.08.2016) bereits zum
33. Mal den Lauf ,,Rund um den Beerster See“ durch. Vorname:
Startunterlagen  werden in der Amtsscheune (gegeniiber der Burg in
Bad Bederkesa) ausgegeben. Name:
Start und Ziel der Rundkurse sind im Kurpark am Kanal
Duschen konnen in der Moor-Therme ,,Aqua Vitales* am
Kurpark genutzt werden. StraBe:
Das Schwimmbad kann eine halbe Stunde kostenfrei genutzt werden.
Getrinke gibt es kostenlos auf der anderen Seeseite und im Ziel. PLZ Ort:
Auszeichnungen Urkundenausgabe Walking / Nordic Walking ca. 10:40 Uhr — Amtsscheune.
Siegerehrung der Kinderldufe ca. 11:00 Uhr - Amtsscheune
Siegerehrung der Hauptldufe ca. 12:00 Uhr - Amtsscheune Verein: Jahrgang:
Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde.
Zusitzlich erhalten Kinder eine Erinnerungsmedaille. weiblich — [] [] <— minnlich
Verlosung Nach der Siegerehrung findet fiir die Teilnehmer der
Hauptlaufe eine Weinverlosung statt. Bitte nur ein Kiistchen markieren
Startgeld Das Startgeld betrigt 5,00 Euro. Strecke Altersklasse Jahrgang
Kinder, Schiiler und Jugendliche zahlen 2,00 Euro. 0,6 1,2 7,6 14,6
. . . O 9 und jiinger U 10 2007 und jiinger
Das Startgeld ist bei Abholung der Startnummern zu entrichten. 0O 10 + 11 U12 2005 + 2006
Anmdung - Dic el sl O o CERT MR
- ! O 14 + 15 U 16 2001 + 2002
Jiirgen Helnemeyer, Am Wendelberg 25 A, 27624 Geestland 0 0 16 + 17 U1s8 1999 + 2000
b) per e-mail an see!auf @ aql.com 0 0 18 + 19 U020 1997 + 1998
. mit Name, Anschrift, Verein, Geschlecht, Jahrgang, Strecke. O 0O M/ W20 1987 bis 1996
Meldeschluss ist der 19. August 2016. 0 O M/ W30 1982 bis 1986
Nachmeldungen erschweren die Auswertung und sind am Veranstaltungstag 0 O M/ W35 1977 bis 1981
nur in begrenztem Umfang bis 9:00 Uhr méglich. 0O 0O M/ W40 1972 bis 1976
Die Nachmeldegebiihr betrigt am Veranstaltungstag 3,- Euro. 0 0 M/ W45 1967 bis 1971
Haftung Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Fiir Schiiden O 0O M/ W50 1962 bis 1966
jeglicher Art iibernimmt der Veranstalter keine Haftung. O 0O M/ W55 1957 bis 1961
Mit der Anmeldung erklirt jeder Teilnehmer sein Einverstdndnis, den 0 0O M/ W60 1952 bis 1956
Anweisungen der Helfer und Organisatoren der Veranstaltung Folge zu leisten 0 0 M/ W65 1947 bis 1951
und versichert, dass sein Trainings- und Gesundheitszustand den 0O 0O M/ W70 1942 bis 1946
Anforderungen des Wettbewerbes entspricht. 0 0O M/ W 75 und alter 1941 und dilter
Die Startzeiten 09:00 Uhr 7,6 Km Wandern, Walking und Nordic-Walking (ohne Zeitnahme) Walking O alle Altersklassen Jahrgang:
Nordic-Walking

Rechtliches

Informationen
Ergebnisse unter

09:30 Uhr 1,2 Km

09:45 Uhr 0,6 Km

10:00 Uhr 7,6 Km + 14,6 Km

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erkliren sich durch die Teilnahme an
der Veranstaltung mit der Veroffentlichung der Ergebnisse und von Fotos
einverstanden.

Giinter Griffel, Tel: 04745-1615

www.tsv-bederkesa.de
www.leichtathletik-cuxhaven.de/veranstaltungen-1/ergebnisse/

Jiirgen Heinemeyer Tel: 04745-6298

Startnummer :
(wird vom Veranstalter

ausgefiillt)




